MiteinanderStarkast:

ICH

Deutsche :
B Multiple Sklerose b
B Gesellschaft




"’ Jeder kann mitmachen >
(+ WelihSiag

-y Registrierung bei uns unter g
- www.dmsg-nrw.de MSg -
»
aF Erhalt der Laufkarte per Post
Los geht's!
® ° ® o
1" Elz. o‘o
PN oo
Empfehlung

2 Euro / km Laufen
1 Euro / km Fahrradfahren

Eintragen der Gesamtkilometerzahl auf die
Vorderseite der Laufkarte

Finisher-Foto mit Laufkarte machen

Foto per E-Mail an Post@dmsg-nrw.de

Die Finisher-Fotos werden auf Wunsch
veroffentlicht

An die DMSG spenden




